


LA PHILOSOPHIE DE L'ORANGE BLEUE



DOSSIER D’INSCRIPTION
PACK DEMARRAGE

Comprend : 
1 Rdv avec un Coach
1 Programme Personnalisé
1 Pesée Balance Métabolisme
1 Bilan

FORMULE FREE
ABONNEMENT 1 AN 

FORMULE ENJOY
ABONNEMENT 2 ANS 

Libre accès 6h/23h - 7 jours sur 7
App mobile (réservation, programme d'entraînement, infos)
Carte de membre avec accès à toutes les salles Orange Bleue



OPTION
PACK COACHING PRENIUM

Suivi Santé complet : 
1 séance de 1H de coaching personnalisé tous les 15 jours 
1 Bilan Forme et Rdv Mensuel 
1 Programme personnalisé individuel
Des conseils adaptés et ciblés tous les jours sur le plateau muscu et cours 
collectifs
Des conseils diététiques adaptés et ciblés



Les coachs Orange Bleue sont diplômés d’Etat et vous guideront en fonction de votre 
condition physique pour que vous puissiez vous surpasser (perte de poids, préparation pour 
une compétition, pathologies...) tout en assurant un bon positionnement et un suivi santé 

complet selon la formule choisie.

Orange Bleue assure toutes les semaines plusieurs dizaines de cours collectifs sur des 
créneaux horaires adaptés à tous les emplois du temps, comme le Yako Intégral, le Yako

Jump et aussi le Yako Attitude. 

Vous profiterez d'équipements derniers cris sur le plateau de musculation (machines à 
crunch, chaise romaine, haltères...) et sur le plateau cardio (elliptiques, rameurs, vélo...). 

Également à votre disposition les activités suivantes : gym douce, abdos-fessiers, aéro et step. 
Un studio comptant plusieurs vélos est intégralement dédié au Yako Biking.

Vestiaires et douches inclus

43, avenue du Champ de Mars Zone Plaisance
11100 Narbonne


